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甘肃省中药炮制规范

苦 丁 茶

Kudingcha

ILICIS CORNUTAE FOLIUM

【处方用名】 苦丁茶。

【来源】本品为冬青科植物苦丁茶冬青 Ilex kaudingcha C. J. Tseng、枸骨 Ilex

cornuta Lindl.或大叶冬青 Ilex latifolia Thunb.的干燥嫩叶。主产于我国南方大部分

地区。采摘嫩叶，除去杂质，干燥。

药材以质嫩、色黄褐、无枝梗者为佳。

【炮制方法】 取原药材，除去杂质及梗枝，筛去灰屑。

【饮片规格】 纯净，无枝梗及杂质。

【成品性状】 苦丁茶 呈长圆状椭圆形，长 8~18cm，宽 3~10cm，边缘锯

齿状。上表面灰黄色、灰绿色或灰棕色，有光泽，下表面黄绿色。主脉在上表面

凹下，下表面凸起，侧脉每边 8~16条。革质。气微，味苦，微甘。

枸骨 呈不规则碎片，多卷曲。完整叶呈椭圆形，上表面黄绿色，有光泽，

下表面灰黄色至暗灰色。先端具 3枚较大的硬刺，基部有时具 1~3枚硬刺。革质。

气微，味微苦。

大叶冬青 叶呈卵状长椭圆形，不皱缩，有时纵向微卷。上表面黄绿色或灰

绿色，有光泽，下表面黄绿色，边缘有波状锯齿。革质，易揉碎。气微，味微苦。

【性味与归经】 苦甘，寒。归肝肺、胃经。

【功能与主治】 苦丁茶具有生津止渴、提神醒脑、清热解毒、清火明目、

散风清热作用，有降压降脂、保肝护肝、善心脑血管血液循环及抗菌消炎等功效。

用于风热头痛，齿痛，目赤。热病烦渴，口疮，痢疾，泄泻。

【用法与用量】 3~9g。

【处方应付】 写苦丁茶付苦丁茶。
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