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羊 腰 子 

Yangyaozi 

CAPRAE SEU OVIS RENIBUS 

本品为牛科动物山羊 Capra hircus Linnaeus 或绵羊 Ovis aries Linnaeus 的肾

脏。 杀死羊后取出肾脏，除去筋膜，刨开，洗净，切薄片，低温烘干。 

【性状】本品呈不规则的块片，大小不一，厚 2～4cm。表面棕褐色至暗褐

色，断面角质样，略显颗粒性。气微腥，味淡。 

【性味与归经】 甘，温。 

【功能与主治】 补肾气，益精髓。用于肾虚劳损，腰脊酸痛，足膝软弱，

耳聋，阳痿，尿频。 

【用法与用量】 煮食，或入丸剂。 

【贮藏】 冷冻保存，防腐败和霉变。 
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