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牛   鞭 

Niubian 

 BOVIS  PENIS 

本品为牛科动物牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或牦牛 Bos grunniens 

Linnaeus 的干燥阴茎。宰杀后，割取阴茎，除去残肉及油脂，水洗净，整形后悬

挂於通风处，干燥。 

【性状】 本品呈类扁圆柱形，长 50～90cm，直径 1.8～3cm。表面棕黄色

至棕褐色，半透明，一侧具纵向凹槽，对应一侧多隆起，两侧面光滑，可见斜肋

纹。龟头近圆锥形，先端渐尖，包皮呈现环状隆起。横切面呈类圆形，海绵体黄

白色，纤维性。质坚韧，不易折断。气腥，味咸。 

【炮制】 温水浸润，切段，干燥。 

【性味与归经】 咸，温。归肾经。 

【功能与主治】 补肾阳益精，散寒止痛。用于肾虚阳瘘，遗精，宫寒不孕，

遗尿，耳鸣，腰膝酸软，疝气。 

【用法与用量】 15～30g；炖煮，或浸酒。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，密闭，防虫蛀。 
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