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绿 豆 

LÜdou 

PHASEOLI RADIATI SEMEN 

   本品为豆科植物绿豆 Phaseolus radistus L.的干燥成熟种子。秋季种子成熟时

采收全株，打落种子，筛去灰屑，晒干。 

【性状】本品呈矩圆形，长4～6mm，直径3～4mm。表面绿黄色或暗绿色，

有光泽。种脐位于一侧，长约为种子的1/3，呈白色纵向线性。种皮薄而韧，子

叶2，黄白色或淡黄绿色，肥厚。质坚硬。气微，味淡，嚼之有豆醒味。 

【鉴别】本品粉末灰白色。淀粉粒众多，单粘呈肾形、类圆形、圆三角形或

不规则形，脐点点状、星状或裂缝状。种皮栅状细胞横断面细胞1列，外壁增厚，

光辉带不明显。种皮支持细胞侧面观哑铃状，可见环状增原壁。导管主为螺纹导

管和环纹导管。 

【浸出物】 照水溶性浸出物测定法项下的热浸法（中国药典2015年版四部

通则2201)测定，不得少于14.0%。 

【炮制】除去杂质，洗净，干燥。用时捣碎。 

    【性味与归经】甘，凉。归脾、肺、心经。 

    【功能与主治】清热解毒，消暑，利水。用于暑热烦渴，水肿，泻痢，丹毒，

痈肿，热毒，小便不利，周身浮肿，药物、食物中毒。 

    【用法与用量】15～30g。 

    【注意】脾胃虚寒滑泄者慎服。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防霉变，防虫蛀。 
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