
 

 

甘肃省药品监督管理局 

甘肃省中藏药材标准 
                                            标准号: YCBZ2019-013 

 

茯   神 

Fushen 

PORIA COCOS 

 

本品为多孔菌科真菌茯苓 Poria cocos(Schw.)Wolf.的带松根的菌核。择

茯苓带松根者，除取杂质，剁作小块，晒干。 

【性状】 本品为方块状，长、宽为 2～4cm，厚 2～4mm。菌核灰白色，质

坚硬而脆，断面粗糙。中间或一侧有灰黄色松根，气微，味淡。  

【炮制】  除去杂质。 

【性味与归经】甘，平。归心、脾经 

【功能与主治】 宁心安神，利水。用于心神不安，惊悸健忘，惊厥，小

便不利。 

【用法与用量】 6～12g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 
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