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驴   鞭 

Lübian 

 EQUI PENIS ET TESTIS 

 

    本品为马科动物驴 Eguus asinus Linnaeus 的干燥阴茎和睾丸。全年皆产，将

驴杀死，割去阴茎和睾丸，去净残肉及油脂，整形后阴干或晒干。 

   【性状】 本品呈长圆柱形，略扁，扭曲不直，长 30～40cm，直径 3～4cm。

表面淡黄棕色，先端圆形,较大，呈黑色。坚硬，肉质，外表皮抽皱，不易折断。

断面海绵状，具尿道。基部两侧各有一个大型睾丸，呈扁球形，表面棕褐色，具

不规则皱缩。有腥气，味微咸。 

   【炮制】 取原药材，刷洗干净，用温火烤软或置笼内蒸软，切厚片，干燥。 

   【性味与归经】 甘、咸，温。归肾经。 

   【功能与主治】 补肾壮阳，强筋壮骨。用于肾虚体衰，阳痿遗精，腰膝痿弱

等症， 

【用法与用量】 9～15g。研末，黄酒冲服；或煮熟吃，饮汤；或入丸、散。 

【贮藏】 置阴凉处，贮于干燥的容器内密封保存，防虫蛀。 
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